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PRIHOVOR

Rok 2025 bol pre nase Centrum vcasnej intervencie obdobim novych zaciatkov, velkych
vyziev, ale aj ddlezitych krokov smerujucich k vytvoreniu dostupnej podpory pre rodiny s

detmi v naSom regione.

Hlavnym ciel'om bolo spustenie a vybudovanie sluzieb Centra vC€asnej intervencie NaSe diet’a
pre okresy Poprad, KeZzmarok, Levoca a Stard Lubovna, ktoré sme zacali poskytovat od
septembra 2025. Nasou snahou bolo vytvorit’ odborné a bezpecné prostredie, v ktorom rodiny

najdu podporu, porozumenie a odborné sprevadzanie v obdobi, ked’ to najviac potrebuju.

Vel'mi si vazime, ze sa ndm podarilo UspeSne otvorit’ centrum a zaCat' poskytovat’ sluzby
rodindm v regiéne, kde takato forma podpory dlhodobo chybala. UZ pocas prvych mesiacov
sme mali moznost’ sprevadzat’ rodiny, realizovat’ odborné intervencie a budovat’ spolupracu s

odbornikmi, inStiticiami a komunitou.

Uprimne d’akujeme vSetkym rodindm za doveru a otvorenost’, s akou nds prijali do svojich

Zivotov.

Vel'ké podakovanie patri aj vSetkym naSim partnerom, podporovatelom a priatelom za
spolupracu, pomoc a ddéveru, ktort ndm pocas celého obdobia prejavovali. Vdaka vasej

podpore mozeme spolo¢ne vytvarat’ lepsie podmienky pre deti a ich rodiny.

Do dalSieho obdobia vstupujeme s viziou pokracovat’ v rozvoji kvalitnych a dostupnych
sluzieb v€asnej intervencie, posiliiovat’ odborna spolupracu a prindsat’ pomoc d’al§im rodinam

v nasom regione.

Dakujeme vietkym, ktori boli siiéastou nasich prvych krokov a podporili nas na zaiatku tejto

spolo¢nej cesty.

PhDr. Michaela Marova PhD.

riaditel’ka Centra v€asnej intervencie
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KTO SME

Sluzba vcasnej intervencie je poskytovand v sulade so zdkonom ¢&. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach, podl'a ktorého je vCasnad intervencia odborna socialna sluzba uréena
dietatu do siedmich rokov jeho veku a jeho rodine. Jej cielom je podporovat socidlne
zaClenenie diet'ata a posiliiovat’ schopnost’ rodiny zvladat’ situéciu spojent so starostlivost'ou

o diet’a so Specifickymi potrebami.

NaSe centrum zacalo od septembra 2025 poskytovat’ sluzby pre okresy Poprad, Kezmarok,
Levoca a Stard Luboviia s cielom spristupnit odborni pomoc rodinam priamo v ich

prirodzenom prostredi.
Pomahame najma:
e rodindm deti so zdravotnym znevyhodnenim,
e detom s vyvinovym oneskorenim,
e rodinam deti s rizikovym vyvinom,
e rodi¢om, ktori potrebuju odborné usmernenie, podporu a sprevadzanie.
V ramci naSich sluzieb poskytujeme:
e Specializované socialne poradenstvo,
¢ socialnu rehabilitaciu,
e stimuléciu komplexného vyvinu diet’at’a,
e podporu rodi¢ovskych kompetencii,
e konzultacie v domacom prostredi rodiny,
e pomoc pri orientacii v systéme socidlnych, zdravotnych a Skolskych sluzieb,
e spolupracu s odbornikmi a institiiciami.

Pri naSej praci vychadzame z individudlnych potrieb kazdého dietat’a a rodiny a reSpektujeme
jedinecnost’ ich Zivotnej situacie. Rodindm poskytujeme vSetky dostupné prostriedky na to,
aby dokazali naplno rozviniit’ moZnosti a schopnosti svojho dietat’a (bez ohl'adu na jeho vek).

Spoznavame rodinu spolu s jej rutinami, hodnotami a potrebami, po¢ivame a otvorene
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komunikujeme. Sme presvedceni, ze najlep$im terapeutom pre dieta je rodi¢ a najvhodnejSim

miestom na rozvijanie schopnosti v rannom veku je domov dietat’a.
NaSa misia

Poskytovat’ odbornu, dostupnt a citlivii podporu rodindm deti so Specifickymi potrebami uz

od raného veku dietat’a a prispievat’ k zlepSovaniu kvality ich zivota.
Nasa vizia

Vytvarat’ dostupnu siet’ kvalitnych sluzieb v€asnej intervencie, ktord pomaha rodinam zvladat’
naro¢né Zivotné situacie a umoziuje det'om rozvijat’ svoj potencial v prirodzenom rodinnom

prostredi.
NasSe hodnoty
o reSpekt a individuélny pristup,
e partnerstvo s rodinou,
e odbornost’ a profesionalita,
e empatia a dovera,
e podpora prirodzeného vyvinu diet’at’a,

e spolupraca a dostupnost’ pomoci.
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PREHLAD AKTIVIT ZA ROK 2025

V roku 2025 sa poskytovala sluzba vcasnej intervencie 25 rodinam z okresu Poprad,
KeZzmarok a Stara Cuboviia. Priama c¢innost’ s rodinami tvorila 216,5 hodin, z toho 143,5

hodin ambulantne a 73 hodin terénne.

Graf €. 1 Pocet hodin poskytovanej sluzby v¢asnej intervencie

Pocet klientov v sluzbe v€asnej intervencie bolo spolu 25, z toho 18 chlapcov a 7 dievéat. Z
pohl'adu zdravotného znevyhodnenia sme najCastejSie pracovali s detmi s poruchou
autistického spektra — 14 deti, s detmi s poruchou sluchu — 6 deti, s detmi so zrakovym
znevyhodnenim — 1 diet’a, s det'mi s genetickym syndromom — 1 diet’a, s detmi s downovym

syndromom — 1 diet’a, s detmi s kombinovanym zdravotnym znevyhodnenim.
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® PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA
® SLUCHOVE 7Z
ZRAKOVE 77
= DOWNOV SYNDROM
B KOMBINOVANE 77
® GENETICKY SYNDROM

Graf €. 2 Pocet prijimatel'ov sluzby podl’a druhu zdravotného znevyhodnenia

Sucastou ¢innosti Centra v€asnej intervencie boli popri poskytovani sluzieb aj d’alSie aktivity

podporujuce rodiny, odbornikov a komunitu. Medzi tieto ¢innosti zarad'ujem nasledovné:

» Podporna skupina pre rodicov deti s poruchou sluchu
Stretnutie bolo zamerané na zdielanie skusenosti rodicov, ktori vychovavaju deti s
poruchou sluchu. Diskutovalo sa o kazdodennych vyzvach v komunikécii,
moznostiach podpory dietata v domdcom aj Skolskom prostredi a o dostupnych
kompenzacnych pomockach. Rodic¢ia mali priestor na otdzky a vzajomnu vymenu rad.
Podujatia sa z€astnili spolu 4 rodicia a 4 deti s poruchou sluchu.

» Podporna skupina pre rodicov deti s poruchou autistického spektra
V ramci dvoch stretnuti sa rodi¢ia oboznamovali a prakticky nacvicovali systém
VOKS (Vymenny obrazkovy komunika¢ny systém). Skupina sa venovala tvorbe
komunika¢nych kariet, ich spravnemu pouZivaniu v beZnych situdciach a tréningu
komunikacie s dietatom. Doraz sa kladol na praktické ukazky a individualne potreby
rodin. Podujatia sa zucastnilo spolu 10 rodicov deti s poruchou autistického spektra.

» Podpora komunikacie dietata pomocou posunkov
Podpora komunikacie dietata pomocou posunkov sa realizovala online a obe

stretnutia boli venované rozvoju komunikacie prostrednictvom posunkov. U¢astnici sa



d

5 ey /‘®
:@1 Centrum véasnej intervencie NasSe dieta
:‘ wm( Mnohelova 828/23, 058 01 Poprad, tel. : 0917 481 867, e-mail : cvi.nasedieta@gmail.com

- wili zakladné posunky, ich spravne pouzivanie v kazdodennych situaciadch a sposoby,
ako motivovat’ dieta k ich vyuzivaniu. Sucastou boli aj modelové situacie a nacvik
jednoduchych komunika¢nych situacii. Podujatia sa zacastnilo spolu 26 0s6b a to ako
rodicov, tak aj odbornikov.

» Podporna skupina pre deti s poruchou autistického spektra
Pocas Styroch stretnuti prebiehal skupinovy nécvik socidlnych a komunika¢nych
zrucnosti deti s PAS. Aktivity boli zamerané na rozvoj socialnej interakcie, spoluprace
v skupine, striedanie sa v ¢innostiach a zvladanie jednoduchych pravidiel. Program bol
prisposobeny individudlnym schopnostiam deti. Podpornej skupiny sa opakovane
zucCastiovalo 7 deti rozdelenych do 2 skupin.

» Nase dieta ma prejavy PAS... ¢o dalej?

Informacné stretnutie pre rodiCov, ktori sa stretavaji s prvotnymi prejavmi poruchy
autistického spektra. Diskutovalo sa o moznych krokoch diagnostiky, vcCasnej
intervencii a dostupnych formach podpory. Rodicia ziskali zdkladné usmernenia a
odporucania na d’als$i postup. Podujatia sa zcastnilo spolu 6 rodin deti s poruchou
autistického spektra.

> S(P)OKOJNY MIKULAS
Podujatie pre deti prebehlo v dvoch stretnutiach — pre deti s poruchou autistického
spektra a pre deti s poruchou sluchu.

e Pre deti s PAS bola aktivita prispdsobena citlivému pristupu, s dérazom na pokojné
prostredie, predvidatelny program a individudlny kontakt s MikuldSom. Deti sa
zapajali do jednoduchych tvorivych aktivit a prijimali mikulasske balicky v pokojne;j
atmosfére. Podujatia sa zucCastnilo spolu 7 deti.

e Pre deti s poruchou sluchu bol program doplneny o vizudlnu a posunkovu
komunikaciu, aby bolo zabezpecené plné porozumenie. Stucastou boli spolocné hry,

tvorenie a stretnutie s MikuldSom prisposobené ich komunikaénym potrebam.

Podujatia sa z¢astnilo spolu 10 deti.
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PROJEKTY V ROKU 2025

V roku 2025 sme v ramci projektov zrealizovali nasledovné projekty:

Naddcia VUB

Nazov projektu: Ak sa vzajomne podporime, zvladneme to I'ahSie

Financna podpora: 10,000 €

Ciel projektu:

Projekt je zamerany na rozSirenie a skvalitnenie poskytovanych sluzieb detom so
zdravotnym znevyhodnenim a rodin do 7 roku veku. Vybrané poskytované sluzby v
rdmci projektu budu zdarma. Projekt vytvoril novi miestnost pre zlepSenie
senzorického vnimania, podporil pouzivanie Specializovanych metéd pre podporu
komunikacie s detmi so zdravotnym znevyhodnenim a vytvoril podmienky pre
pravidelné podporné skupiny rodin. Cast zakupenych pomdcok je k dispozicii
rodindm na pozi¢iavanie domov. Projekt sa si¢asne zameral na vytvorenie podmienok
pre vznik Centra vCasnej intervencie NaSe dieta, ktoré zacalo poskytovat’ sluzby od
1.9.2025.

Projekt sa zameriaval na vytvorenie novej terapeuticko-spoloc¢enskej miestnosti, ktora
slizila na viacero ucelov:

e poskytovanie intervencii zameranych na podporu senzorickej integracie deti s
problémami v oblasti senzorického spracovania podnetov (deti s rizikovym vyvinom, s
vyvinom smerujicim k autistickému vyvinu, deti s autizmom, s poruchami aktivity a
pozornosti, s problémami s jedenim, hrubou a jemnou motorikou, ako aj deti so
senzorickym postihnutim — sluchovym a zrakovym). Rodi¢ia boli na kazdom stretnuti
aktivne zapojeni do terapie a boli zaucani do spdsobov komunikacie a stimulacie
dietat’a.

e miestnost’ sucasne sluzila ako priestor pre podporné skupiny rodi¢ov a inych
zaujemcov, kde vznikol bezpecny priestor na vzdjomnu podporu a vymenu skiisenosti.

e v miestnosti zacalo od septembra 2025 posobit’ Centrum vcasnej intervencie zriadené

OZ Nase diet’a, ktoré sa zameriavalo na podporu rodin, do ktorych sa narodilo diet’a s
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| fizikov;’/m vyvinom a so zdravotnym znevyhodnenim v domacom prostredi. Rodicia
sa v bezpeci domova ucili pracovat’ so svojim dietatom a porozumiet’ jeho potrebam.

Tieto sluzby boli poskytované bezplatne.

e pravidelnym stretdvanim sa rodin a deti sa vytvoril inkluzivny priestor, v ktorom
prebiehali rozne zaujimavé aktivity, napriklad: ,,spolo¢né vytvaranie komunikaénej
tabulky pre nase dieta®, ,,NaSe dieta ma zdravotné znevyhodnenie, ako to zvladnut’ a
udrzat’ nasu rodinu §tastnou?”, ,,Co nam poméha pri zvladani naro¢nych situacii so
zdravotnym stavom nasho dietata?* a ,,Ako zostat’ rodi¢om pre vSetky nase deti a ako
vychovavat strodencov dietat’a so zdravotnym znevyhodnenim?.

e tiez v nej prebiehali skupiny rodin s detmi s poruchou sluchu, v ramci ktorych

prebiehal kurz posunkovej reci a prstovej abecedy.

Nadacny fond Telekom pri naddcii Pontis

Nazov projektu: Centrum vc€asnej intervencie Nase dieta

Financna podpora: 3,000 €

Ciel projektu:

Projekt prispel k vytvoreniu vhodnych podmienok pre poskytovanie sluzby vcasnej
intervencie Nase diet'a. Pomohol vytvorit’ a pravidelne nastavit’ podporné skupiny pre rodicov
deti so zdravotnym znevyhodnenim alebo oneskorenym vyvinom. Prostrednictvom projektu
sa zrealizoval workshop — Podpora komunikacie s dietatom pomocou posunkov, ktory bol
urceny pre rodiCov, ucitelov, odbornikov a vSetkych, ktori sa venuji praci s detmi so
sluchovym znevyhodnenim. Projekt umoznil, aby rodiny dostali podporu vo forme
poradenstva, intervencii, podpornych skupin a vzdeldvania. Na zaklade zdujmu rodin
vnimame na zaklade projektu zlepSenie vnimania potrieb deti zo strany rodin a taktiez ich
celkovej situacie, v ktorej sa nachadzaju. V ramci projektu sa vytvorili podmienky pre
poskytovanie sluzieb v Centre v€asnej intervencie, zrealizovali sa podporné skupiny rodi¢ov

a zrealizoval sa workoshop — podpora komunikacie prostrednictvom posunkov.
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FINANCNA SPRAVA

Prehl'ad prijmov a vydavkov za uctovné obdobie OZ Poradia Nase dieta

Prijmy
Druh prijmu Suma
Prijmy od PSK 9906,60 €

Podiel zaplatenej dane | 1 392,93 €

Nadacia VUB 10 000,00 €

Nadacia Pontis 2 100,00 €

Nadacia Pontis 900,00 €

Spolu prijmy 24 299,53 €
Vydavky

Druh vydavku Suma

Mzdy 4 413,34 €
Odvody 3 532,54 €
Dohody 280,58 €
Najomné 1 177,00 €
Licencia e-karta 110,00 €
Pohonné hmoty 184,34 €
Drobny majetok (vid' priloha) 2771,73 €
Vymena podlahy 1 667,00 €
Terapeutické pomdcky (vid’ priloha) | 6 883,06 €
Kancelarske potreby 248,00 €
Spolu vydavky 21 267,59 €
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Hospodarsky vysledok
Polozka Suma
Celkové prijmy | 24 299,53 €

Celkové vydavky | 21 267,59 €

Zostatok 3031,94 €

Vyuctovanie finanéného prispevku poskytnutého

z PreSovského smaospravneho kraja

Vyska poskytnutého finanéného prispevku z PreSovského samospravneho kraja: 9.906.60 €

Vydaje Suma

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 3.532,54 €
(§ 72 ods. S pism. a) Zakon ¢. 448/2008 Z. z.)

Poistné a prispevok do poist'ovni 4.413,34 €
(§ 72 ods. 5 pism. b) Zakon ¢. 448/2008 Z. z.)

Tovary a sluzby (spolu) 1.960,72 €
Vydavky na material 24,99 €
(§ 72 ods. S pism. e) Zakon ¢. 448/2008 Z.z.)

Dopravné - Palivo pohonné hmoty 183,94 €
Najomné za prenajom nehnutel’nosti 1.177,00 €
(§ 72 ods. 5 pism. h) Zakon ¢. 448/2008 Z.z.)

Vydavky na sluzby 574,79 €
Skolenia, kurzy, seminare 15,00 €
Odmeny zamestnancov mimopracovného pomeru 280,58 €
Ostatné 279,21 €
SPOLU ¢erpany finanény prispevok 9.906,60 €




KONTAKTY

Centrum vcasnej intervencie Nase diet’a

Sidlo: Rastislavova 3497/20, Poprad 058 01
Prevadzka: Mnohel'ova 828/23, Poprad 058 01
Kontaktnd osoba: PhDr. Michaela Marova PhD.
E — mail: cvi.nasedieta@gmail.com

Telefonny kontakt: 0917 481 867

cvi.nasedieta@gmail.com

d
B, e
@/ /““ v . . . ~ - ,
Cw\/@m Centrum vcasnej intervencie NasSe dieta

( ,‘ Mnohelova 828/23, 058 01 Poprad, tel. : 0917 481 867, e-mail :



