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PRÍHOVOR 

 

Rok 2025 bol pre naše Centrum včasnej intervencie obdobím nových začiatkov, veľkých 

výziev, ale aj dôležitých krokov smerujúcich k vytvoreniu dostupnej podpory pre rodiny s 

deťmi v našom regióne. 

Hlavným cieľom bolo spustenie a vybudovanie služieb Centra včasnej intervencie Naše dieťa 

pre okresy Poprad, Kežmarok, Levoča a Stará Ľubovňa, ktoré sme začali poskytovať od 

septembra 2025. Našou snahou bolo vytvoriť odborné a bezpečné prostredie, v ktorom rodiny 

nájdu podporu, porozumenie a odborné sprevádzanie v období, keď to najviac potrebujú. 

Veľmi si vážime, že sa nám podarilo úspešne otvoriť centrum a začať poskytovať služby 

rodinám v regióne, kde takáto forma podpory dlhodobo chýbala. Už počas prvých mesiacov 

sme mali možnosť sprevádzať rodiny, realizovať odborné intervencie a budovať spoluprácu s 

odborníkmi, inštitúciami a komunitou. 

Úprimne ďakujeme všetkým rodinám za dôveru a otvorenosť, s akou nás prijali do svojich 

životov. 

Veľké poďakovanie patrí aj všetkým našim partnerom, podporovateľom a priateľom za 

spoluprácu, pomoc a dôveru, ktorú nám počas celého obdobia prejavovali. Vďaka vašej 

podpore môžeme spoločne vytvárať lepšie podmienky pre deti a ich rodiny. 

Do ďalšieho obdobia vstupujeme s víziou pokračovať v rozvoji kvalitných a dostupných 

služieb včasnej intervencie, posilňovať odbornú spoluprácu a prinášať pomoc ďalším rodinám 

v našom regióne. 

Ďakujeme všetkým, ktorí boli súčasťou našich prvých krokov a podporili nás na začiatku tejto 

spoločnej cesty. 

PhDr. Michaela Marová PhD. 

riaditeľka Centra včasnej intervencie 

 

 

 



 
 

 
 

 

KTO SME  

Služba včasnej intervencie je poskytovaná v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. o 

sociálnych službách, podľa ktorého je včasná intervencia odborná sociálna služba určená 

dieťaťu do siedmich rokov jeho veku a jeho rodine. Jej cieľom je podporovať sociálne 

začlenenie dieťaťa a posilňovať schopnosť rodiny zvládať situáciu spojenú so starostlivosťou 

o dieťa so špecifickými potrebami. 

Naše centrum začalo od septembra 2025 poskytovať služby pre okresy Poprad, Kežmarok, 

Levoča a Stará Ľubovňa s cieľom sprístupniť odbornú pomoc rodinám priamo v ich 

prirodzenom prostredí. 

Pomáhame najmä: 

• rodinám detí so zdravotným znevýhodnením,  

• deťom s vývinovým oneskorením,  

• rodinám detí s rizikovým vývinom,  

• rodičom, ktorí potrebujú odborné usmernenie, podporu a sprevádzanie.  

V rámci našich služieb poskytujeme: 

• špecializované sociálne poradenstvo,  

• sociálnu rehabilitáciu,  

• stimuláciu komplexného vývinu dieťaťa,  

• podporu rodičovských kompetencií,  

• konzultácie v domácom prostredí rodiny,  

• pomoc pri orientácii v systéme sociálnych, zdravotných a školských služieb,  

• spoluprácu s odborníkmi a inštitúciami.  

Pri našej práci vychádzame z individuálnych potrieb každého dieťaťa a rodiny a rešpektujeme 

jedinečnosť ich životnej situácie. Rodinám poskytujeme všetky dostupné prostriedky na to, 

aby dokázali naplno rozvinúť možnosti a schopnosti svojho dieťaťa (bez ohľadu na jeho vek). 

Spoznávame rodinu spolu s jej rutinami, hodnotami a potrebami, počúvame a otvorene 



 
 

 
 

komunikujeme. Sme presvedčení, že najlepším terapeutom pre dieťa je rodič a najvhodnejším 

miestom na rozvíjanie schopností v rannom veku je domov dieťaťa. 

Naša misia 

Poskytovať odbornú, dostupnú a citlivú podporu rodinám detí so špecifickými potrebami už 

od raného veku dieťaťa a prispievať k zlepšovaniu kvality ich života. 

Naša vízia 

Vytvárať dostupnú sieť kvalitných služieb včasnej intervencie, ktorá pomáha rodinám zvládať 

náročné životné situácie a umožňuje deťom rozvíjať svoj potenciál v prirodzenom rodinnom 

prostredí. 

Naše hodnoty 

• rešpekt a individuálny prístup,  

• partnerstvo s rodinou,  

• odbornosť a profesionalita,  

• empatia a dôvera,  

• podpora prirodzeného vývinu dieťaťa,  

• spolupráca a dostupnosť pomoci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

PREHĽAD AKTIVÍT ZA ROK 2025 

V roku 2025 sa poskytovala služba včasnej intervencie 25 rodinám z okresu Poprad, 

Kežmarok a Stará Ľubovňa.  Priama činnosť s rodinami tvorila 216,5 hodín, z toho 143,5 

hodín ambulantne a 73 hodín terénne. 

 

 

 

Graf č. 1 Počet hodín poskytovanej služby včasnej intervencie 

 

Počet klientov v službe včasnej intervencie bolo spolu 25, z toho 18 chlapcov a 7 dievčat.  Z 

pohľadu zdravotného znevýhodnenia sme najčastejšie pracovali s deťmi s poruchou 

autistického spektra – 14 detí, s deťmi s poruchou sluchu – 6 detí, s deťmi so zrakovým 

znevýhodnením – 1 dieťa, s deťmi s genetickým syndrómom – 1 dieťa, s deťmi s downovým 

syndrómom – 1 dieťa, s deťmi s kombinovaným zdravotným znevýhodnením. 

 



 
 

 
 

 

Graf č. 2 Počet prijímateľov služby podľa druhu zdravotného znevýhodnenia 

 

Súčasťou činnosti Centra včasnej intervencie boli popri poskytovaní služieb aj ďalšie aktivity 

podporujúce rodiny, odborníkov a komunitu. Medzi tieto činnosti zaraďujem nasledovné: 

➢ Podporná skupina pre rodičov detí s poruchou sluchu 

Stretnutie bolo zamerané na zdieľanie skúseností rodičov, ktorí vychovávajú deti s 

poruchou sluchu. Diskutovalo sa o každodenných výzvach v komunikácii, 

možnostiach podpory dieťaťa v domácom aj školskom prostredí a o dostupných 

kompenzačných pomôckach. Rodičia mali priestor na otázky a vzájomnú výmenu rád. 

Podujatia sa zúčastnili spolu 4 rodičia a 4 deti s poruchou sluchu. 

➢ Podporná skupina pre rodičov detí s poruchou autistického spektra  

V rámci dvoch stretnutí sa rodičia oboznamovali a prakticky nacvičovali systém 

VOKS (Výmenný obrázkový komunikačný systém). Skupina sa venovala tvorbe 

komunikačných kariet, ich správnemu používaniu v bežných situáciách a tréningu 

komunikácie s dieťaťom. Dôraz sa kládol na praktické ukážky a individuálne potreby 

rodín. Podujatia sa zúčastnilo spolu 10 rodičov detí s poruchou autistického spektra. 

➢ Podpora komunikácie dieťaťa pomocou posunkov 

Podpora komunikácie dieťaťa pomocou posunkov sa realizovala online a obe 

stretnutia boli venované rozvoju komunikácie prostredníctvom posunkov. Účastníci sa 



 
 

 
 

učili základné posunky, ich správne používanie v každodenných situáciách a spôsoby, 

ako motivovať dieťa k ich využívaniu. Súčasťou boli aj modelové situácie a nácvik 

jednoduchých komunikačných situácií. Podujatia sa zúčastnilo spolu  26 osôb a to ako 

rodičov, tak aj odborníkov. 

➢ Podporná skupina pre deti s poruchou autistického spektra  

Počas štyroch stretnutí prebiehal skupinový nácvik sociálnych a komunikačných 

zručností detí s PAS. Aktivity boli zamerané na rozvoj sociálnej interakcie, spolupráce 

v skupine, striedanie sa v činnostiach a zvládanie jednoduchých pravidiel. Program bol 

prispôsobený individuálnym schopnostiam detí. Podpornej skupiny sa opakovane 

zúčastňovalo 7 detí rozdelených do 2 skupín. 

➢ Naše dieťa má prejavy PAS... čo ďalej? 

Informačné stretnutie pre rodičov, ktorí sa stretávajú s prvotnými prejavmi poruchy 

autistického spektra. Diskutovalo sa o možných krokoch diagnostiky, včasnej 

intervencii a dostupných formách podpory. Rodičia získali základné usmernenia a 

odporúčania na ďalší postup. Podujatia sa zúčastnilo spolu 6 rodín detí s poruchou 

autistického spektra. 

➢ S(P)OKOJNÝ MIKULÁŠ 

Podujatie pre deti prebehlo v dvoch stretnutiach – pre deti s poruchou autistického 

spektra a pre deti s poruchou sluchu. 

• Pre deti s PAS bola aktivita prispôsobená citlivému prístupu, s dôrazom na pokojné 

prostredie, predvídateľný program a individuálny kontakt s Mikulášom. Deti sa 

zapájali do jednoduchých tvorivých aktivít a prijímali mikulášske balíčky v pokojnej 

atmosfére. Podujatia sa zúčastnilo spolu 7 detí. 

• Pre deti s poruchou sluchu bol program doplnený o vizuálnu a posunkovú 

komunikáciu, aby bolo zabezpečené plné porozumenie. Súčasťou boli spoločné hry, 

tvorenie a stretnutie s Mikulášom prispôsobené ich komunikačným potrebám. 

Podujatia sa zúčastnilo spolu 10 detí. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

PROJEKTY V ROKU 2025 

 

V roku 2025 sme v rámci projektov zrealizovali nasledovné projekty: 

 

Nadácia VÚB  

Názov projektu: Ak sa vzájomne podporíme, zvládneme to ľahšie 

Finančná podpora:  10,000 € 

Cieľ projektu:  

Projekt je zameraný na rozšírenie a skvalitnenie poskytovaných služieb deťom so 

zdravotným znevýhodnením a rodín do 7 roku veku. Vybrané poskytované služby v 

rámci projektu budú zdarma. Projekt vytvoril novú miestnosť pre zlepšenie 

senzorického vnímania, podporil používanie špecializovaných metód pre podporu 

komunikácie s deťmi so zdravotným znevýhodnením a vytvoril podmienky pre 

pravidelné podporné skupiny rodín. Časť zakúpených pomôcok je k dispozícii 

rodinám na požičiavanie domov. Projekt sa súčasne zameral na vytvorenie podmienok 

pre vznik Centra včasnej intervencie Naše dieťa, ktoré začalo poskytovať služby od 

1.9.2025. 

Projekt sa zameriaval na vytvorenie novej terapeuticko-spoločenskej miestnosti, ktorá 

slúžila na viacero účelov: 

• poskytovanie intervencií zameraných na podporu senzorickej integrácie detí s 

problémami v oblasti senzorického spracovania podnetov (deti s rizikovým vývinom, s 

vývinom smerujúcim k autistickému vývinu, deti s autizmom, s poruchami aktivity a 

pozornosti, s problémami s jedením, hrubou a jemnou motorikou, ako aj deti so 

senzorickým postihnutím – sluchovým a zrakovým). Rodičia boli na každom stretnutí 

aktívne zapojení do terapie a boli zaúčaní do spôsobov komunikácie a stimulácie 

dieťaťa.  

• miestnosť súčasne slúžila ako priestor pre podporné skupiny rodičov a iných 

záujemcov, kde vznikol bezpečný priestor na vzájomnú podporu a výmenu skúseností.  

• v miestnosti začalo od septembra 2025 pôsobiť Centrum včasnej intervencie zriadené 

OZ Naše dieťa, ktoré sa zameriavalo na podporu rodín, do ktorých sa narodilo dieťa s 



 
 

 
 

rizikovým vývinom a so zdravotným znevýhodnením v domácom prostredí. Rodičia 

sa v bezpečí domova učili pracovať so svojím dieťaťom a porozumieť jeho potrebám. 

Tieto služby boli poskytované bezplatne.  

• pravidelným stretávaním sa rodín a detí sa vytvoril inkluzívny priestor, v ktorom 

prebiehali rôzne zaujímavé aktivity, napríklad: „spoločné vytváranie komunikačnej 

tabuľky pre naše dieťa“, „Naše dieťa má zdravotné znevýhodnenie, ako to zvládnuť a 

udržať našu rodinu šťastnou?“, „Čo nám pomáha pri zvládaní náročných situácií so 

zdravotným stavom nášho dieťaťa?“ a „Ako zostať rodičom pre všetky naše deti a ako 

vychovávať súrodencov dieťaťa so zdravotným znevýhodnením?“.  

• tiež v nej prebiehali skupiny rodín s deťmi s poruchou sluchu, v rámci ktorých 

prebiehal kurz posunkovej reči a prstovej abecedy. 

 

Nadačný fond Telekom pri nadácií Pontis 

 

Názov projektu: Centrum včasnej intervencie Naše dieťa 

Finančná podpora:  3,000 € 

Cieľ projektu:  

Projekt prispel k vytvoreniu vhodných podmienok pre poskytovanie služby včasnej 

intervencie Naše dieťa. Pomohol vytvoriť a pravidelne nastaviť podporné skupiny pre rodičov 

detí so zdravotným znevýhodnením alebo oneskoreným vývinom. Prostredníctvom projektu 

sa zrealizoval  workshop – Podpora komunikácie s dieťaťom pomocou posunkov, ktorý bol 

určený pre rodičov, učiteľov, odborníkov a všetkých, ktorí sa venujú práci s deťmi so 

sluchovým znevýhodnením. Projekt umožnil, aby rodiny dostali podporu vo forme 

poradenstva, intervencií, podporných skupín a vzdelávania. Na základe záujmu rodín 

vnímame na základe projektu zlepšenie vnímania potrieb detí zo strany rodín a taktiež ich 

celkovej situácie, v ktorej sa nachádzajú. V rámci projektu sa vytvorili podmienky pre 

poskytovanie služieb v Centre včasnej intervencie, zrealizovali sa podporné skupiny rodičov 

a zrealizoval sa workoshop – podpora komunikácie prostredníctvom posunkov. 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

FINANČNÁ SPRÁVA 

Prehľad príjmov a výdavkov za účtovné obdobie OZ Poradňa Naše dieťa 

Príjmy 

Druh príjmu Suma 

Príjmy od PSK 9 906,60 € 

Podiel zaplatenej dane 1 392,93 € 

Nadácia VÚB 10 000,00 € 

Nadácia Pontis 2 100,00 € 

Nadácia Pontis 900,00 € 

Spolu príjmy 24 299,53 € 

 

Výdavky 

Druh výdavku Suma 

Mzdy 4 413,34 € 

Odvody 3 532,54 € 

Dohody 280,58 € 

Nájomné 1 177,00 € 

Licencia e-karta 110,00 € 

Pohonné hmoty 184,34 € 

Drobný majetok (viď príloha) 2 771,73 € 

Výmena podlahy 1 667,00 € 

Terapeutické pomôcky (viď príloha) 6 883,06 € 

Kancelárske potreby 248,00 € 

Spolu výdavky 21 267,59 € 

 



 
 

 
 

 

 

Hospodársky výsledok 

Položka Suma 

Celkové príjmy 24 299,53 € 

Celkové výdavky 21 267,59 € 

Zostatok 3 031,94 € 

 

Vyúčtovanie finančného príspevku poskytnutého  

z Prešovského smaosprávneho kraja 

Výška poskytnutého finančného príspevku z Prešovského samosprávneho kraja: 9.906.60 € 

Výdaje Suma 

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania                                                          

(§ 72 ods. 5 písm. a) Zákon č. 448/2008 Z. z.) 

3.532,54 € 

Poistné a príspevok do poisťovní                                                                                             

(§ 72 ods. 5 písm. b) Zákon č. 448/2008 Z. z.) 

4.413,34 € 

Tovary a  služby (spolu)   1.960,72 € 

Výdavky na materiál                                                                                                  

(§ 72 ods. 5 písm. e) Zákon č. 448/2008 Z.z.) 

24,99 € 

Dopravné  - Palivo pohonné hmoty 183,94 € 

Nájomné za prenájom nehnuteľností                                                                                    

(§ 72 ods. 5 písm. h) Zákon č. 448/2008 Z.z.) 

1.177,00 € 

Výdavky na služby 574,79 € 

Školenia, kurzy, semináre 15,00 € 

Odmeny zamestnancov mimopracovného pomeru  280,58 € 

Ostatné   279,21 € 

SPOLU čerpaný finančný príspevok  9.906,60 € 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

KONTAKTY 

 

Centrum včasnej intervencie Naše dieťa 

Sídlo: Rastislavova 3497/20, Poprad 058 01 

Prevádzka: Mnoheľova 828/23, Poprad 058 01 

Kontaktná osoba: PhDr. Michaela Marová PhD. 

E – mail: cvi.nasedieta@gmail.com 

Telefónny kontakt: 0917 481 867 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


